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Nieuwsbrief no: 3,  September/ Oktober 2022    

Al sinds de oprichting van het Dorpsinitiatief  volgen wij de ontwikkelingen rondom de 

huisartspraktijk. Een ieder weet dat dingen niet altijd soepel verliepen. Er is nieuws te melden de 

praktijk is overgenomen en maakt m.i.v. 1 oktober een nieuwe start. Inmiddels is de regionale en 

landelijke media op dit verhaal gedoken. Voor degene die nog niet helemaal op de hoogte is? 

Hieronder leest u er meer over. 

 

Nieuwe vaste huisartsen in Lexmond 
 
De afgelopen tijd hebben de inwoners van Lexmond geen vaste gezichten gezien in de 
huisartsenpraktijk. Dat gaat gelukkig veranderen, want huisartsen Aldwin den Blaauwen en Josine 
te Kaat nemen samen met Buurtdokters per 1 oktober de praktijk over. Deze mooie ontwikkeling is 
mede het gevolg van de betrokken Lexmondse bevolking. 
 
Begin april werd het Dorpsinitiatief Lexmond ingelicht dat de huisartsenpraktijk te koop zou staan. 
Omdat zij al sinds hun oprichting de gang van zaken rondom de praktijk volgen, hebben ze zich 
ontfermd over de zoektocht naar stabiele opvolging. Al snel kwamen ze hiervoor in contact met 
Buurtdokters, een jonge organisatie die als doel heeft om elke Nederlandse burger langdurig 
passende huisartsenzorg in de buurt te bieden.  
 
Buurtdokters is vervolgens op zoek gegaan naar geschikte nieuwe huisartsen voor de Lexmondse 
praktijk. Josine te Kaat en Aldwin den Blaauwen toonden zich enthousiast en bereid om dit mooie 
werk op te pakken, en hebben zich samen met Buurtdokters aangeboden als overnamekandidaten. 
Het Dorpsinitiatief heeft tot slot nog bemiddeld in de financiering van de overname via crowdfunding 
met enkele lokale ondernemers. Dit alles met als doel om weer stabiliteit in de huisartsenpraktijk en 
de zorg voor de Lexmondse inwoners te krijgen.  
 
 

Uw nieuwe huisartsen stellen zich voor 
 
Wij zijn Josine te Kaat en Aldwin den Blaauwen en wij nemen samen met Buurtdokters per 1 oktober 
de praktijk over. Buurtdokters neemt alle administratieve en management taken van ons over, zodat 
wij er maximaal voor jullie, onze patiënten, kunnen zijn. Onze insteek is om met een klein team van 
assistenten, praktijkondersteuners en twee vaste huisartsen u van persoonlijke zorg te voorzien in 
samenwerking met de andere zorgverleners in de omgeving. Wij hebben zin om aan onze nieuwe 
praktijk te gaan bouwen, willen de waarnemers bedanken die de afgelopen 2 jaar de zorg hebben 
geleverd en kijken er naar uit om u te leren kennen. 
 
Over Josine te Kaat:  
De eerste achttien jaar van mijn leven ben ik opgegroeid in een Achterhoeks dorp. Voor mijn studie 
verhuisde ik vervolgens naar Utrecht waar ik nog altijd met veel plezier woonachtig ben met mijn 
vriend en dochter. Na mijn studie geneeskunde heb ik gewerkt in het ziekenhuis op de afdeling 
klinische geriatrie waarna ik de opleiding tot huisarts ben gestart.  
De afgelopen jaren heb ik in verscheidene huisartsenpraktijken waargenomen, zo ook enkele dagen 
in Lexmond.  
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Daar attendeerden een aantal patiënten mij erop dat er geen vaste huisartsen meer werkzaam 
waren en dat er een mogelijkheid zou zijn om de praktijk over te nemen. Op datzelfde moment 
kwam ik in contact met Buurtdokters en zij gaven mij het vertrouwen dat wij, met hen als partner, 
Lexmond van goede huisartsenzorg kunnen voorzien. 
De interesse om samen met mede-huisarts Aldwin Den Blaauwen een praktijk te voeren is het 
afgelopen jaar gegroeid tijdens onze samenwerking in een ander gezondheidscentrum in de regio. 
Wij hebben elkaar goed leren kennen en hebben een soortgelijke visie op hoe passende 
huisartsenzorg geleverd zou moeten worden. Ik vind het belangrijk om in overleg met u tot passende 
zorg te komen waarbij u zich gehoord voelt. 
 
Over Aldwin den Blaauwen: 
Sinds 2009 ben ik werkzaam als huisarts. Ik wilde altijd al aan de slag gaan in een dorpspraktijk en 
deel uitmaken van een klein team en met dit team persoonlijke zorg verlenen. Deze kans om 
dorpsdokter te worden deed zich nu voor om dit samen met huisarts Josine te Kaat en buurtdokters 
te verwezenlijken. 
Ik haal mijn plezier uit mijn werk doordat ik werkelijk iets kan betekenen voor mijn patiënten. Dat 
kan op het oog iets kleins zijn, bijvoorbeeld het wegnemen van zorgen over een huidplekje, maar ook 
grote zaken zoals de begeleiding bij ernstige ziekte of de laatste levensfase.  
De laatste jaren ben ik ook betrokken geweest bij het opleiden van aankomend huisartsen. Ik hoop in 
de toekomst het opleiden in Lexmond weer op te kunnen pakken. Het doorgeven van kennis en 
ervaring vind ik heel waardevol.  
Naast huisarts ben ik echtgenoot en vader van 2 jonge kinderen, wonend in Houten. 
 
 

 
 
 
De praktijkhouders zijn volop bezig met het opzetten van een nieuw ondersteunend team, dit heeft 
enige tijd nodig. Daarom vragen wij U om ze de tijd en ruimte hiervoor te geven. Dan zal er binnen 
afzienbare tijd weer een fijne huisartspraktijk zijn  waar we ons allen thuis voelen. Het Dorpsinitiatief 
zal met de huisartsen in overleg blijven. Aan het einde van deze nieuwsbrief is een bijlage gevoegd 
met de huisregels van de nieuwe praktijk. Met deze regels hopen de huisartsen duidelijkheid te 
verschaffen aan alle patiënten en  hopen zo hun medewerkers enigszins te ontlasten 
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Zederik gelden/ Informatie avond 

Vlak voor de feestweek , heeft de Oranjevereniging restantbedrag €5007,12 overgeboekt naar de 

rekening van het Dorpsinitiatief. Eind maart willen wij een informatieve avond beleggen waar wij de 

besteding van dit bedrag met de inwoners kunnen bespreken. Deze avond kunnen wij met u van 

gedachten wisselen wat er zoal speelt in ons mooie dorp en voor de mensen die ons niet kennen een 

mooie gelegenheid ons te leren kennen. Omdat de zaal enigszins beperkt is qua aantal personen zal 

er op aanmelding gewerkt worden. Meer informatie over deze avond in onze volgende nieuwsbrief 

en facebook. 

 

 

Overleg Gemeente 

Inmiddels is de zomer weer verstreken en heeft er een eerste overleg plaatsgevonden met de 

nieuwe wethouders , van Montfoort en Meijdam. Dit was een zeer goed overleg ,waarbij onze visie 

op het bouwen  van woningen, nogmaals is duidelijk gemaakt middels een ijzersterke presentatie. De 

wethouders toonden een zeer luisterend oor en zien zeker mogelijkheden onze visie te steunen. 

Maar zoals altijd zal er eerst nog het nodige water door de Lek stromen.  

 De LOV is in overleg met de gemeente omtrent de plannen om het sluipverkeer aan te pakken, hier 

zit zeker schot in de zaak.  

 

Vluchtelingen: inmiddels heeft de gemeente besloten om toch het Evenementen terrein  te 

gebruiken om voorlopig 70 mensen te huisvesten, alle inwoners hebben hier een brief van de 

gemeente over ontvangen . Wij hebben er met klem op aangedrongen om de veiligheid van inwoners 

en sportende kinderen te garanderen en dat de genoemde datum van 1 maart 2023 ook als harde 

datum vaststaat. 

 

Groenvoorziening: de groenvoorziening in ons dorp en met name het onderhoud hiervan laat de 

laatste tijd te wensen over. Mocht u vinden dat de groenvoorziening in u buurt te wensen overlaat 

en u wilt hier iets aan doen, maakt u dan enkele duidelijke foto’s en maak er melding van bij de 

gemeente vermeld dan nog wel de juiste locatie 
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Zonnebloem 

De Zonnebloem afdeling dreigt te verdwijnen, door het stoppen van de huidige bestuursleden en een 

tekort aan vrijwilligers is het lastig de afdeling in stand te houden. Het Dorpsinitiatief is benaderd 

door de regiomanager van de Zonnebloem of wij hierin iets kunnen betekenen. Inmiddels is zijn er 

een aantal mensen benaderd en is er een informatieavond gepland.Deze avond zal 0p 17 oktober as  

gehouden worden. Via onze facebook pagina houden we u op de hoogte. Mocht u zich geroepen 

voelen om u in te zetten voor de Zonnebloem meld u dan aan voor deze avond, stuur een mailtje 

naar info@dorpsinitiatieflexmond.nl  

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 
 
BIJLAGE HUISARTSPRAKTIJK 
 
 
Per 1 oktober zijn de huisartsen dokter Den Blaauwen en dokter Te Kaat werkzaam in de 
huisartsenpraktijk Lexmond. Dokter den Blaauwen werkt van dinsdag t/m vrijdag. Dokter te Kaat 
werkt op de maandag, woensdag en vrijdag. Het team in de praktijk bestaat uit doktersassistenten, 
een praktijkondersteuner somatiek en een praktijkondersteuner GGZ. 
 
De doktersassistente staat u als eerste te woord wanneer u naar de praktijk belt. De assistenten zijn 
opgeleid om een triage (uitvragen van de klachten/hulpvraag) af te nemen. Zij zullen u bij het maken 
van de afspraak vragen wat uw klachten zijn om te beoordelen of en op welk termijn de afspraak 
moet worden gemaakt. De assistente is getraind om zelfstandig behandeladviezen te geven bij 
klachten die niet ernstig zijn zoals keelpijn of verkoudheidsklachten. De doktersassistenten houden 
zelf ook spreekuur, voor onder andere: bloedprikken, oren uitspuiten, wondzorg, behandeling van 
wratten, uitstrijkjes (in het kader van het bevolkingsonderzoek), hartfilmpjes en injecties.  
Veel vragen over klachten en ziekten kunt u ook terugvinden op www.thuisarts.nl. Een website waar 
veel huisartsen naar verwijzen.  
 
 
De praktijkondersteuner somatiek, Rosanne Romeijn, is gespecialiseerd in het bieden van 
ondersteuning van patiënten met chronische ziekten en ouderen. Zij heeft haar eigen spreekuur, 
waarbij ze ziekten als een hoge bloeddruk, COPD en diabetes behandelt.  
 
De praktijkondersteuner GGZ biedt ondersteuning en begeleiding aan patiënten met lichte 
psychische klachten, zoals somberheid, angstklachten, piekeren, slaapproblemen en burn-out. Onze 
POH-GGZ, Robert Bartels, is daarnaast gespecialiseerd in verslaving, psychotrauma en 
rouwverwerking.  
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Om u zo goed mogelijk van dienst te zijn willen we u vragen om rekening te houden met het 
volgende: 
 
1. Openingstijden praktijk 
Maandag t/m vrijdag van 8.00-17.00 uur zijn wij open. 
Tussen 10.00-10.30 uur en tussen 12.00-14.00 hebben we pauze/overleg. Dan is de balie gesloten en 
zijn wij telefonisch niet bereikbaar, tenzij er sprake is van een spoedsituatie. Helaas is deze 
bereikbaarheid noodzakelijk door een tekort aan doktersassistenten. Wij vinden het belangrijk dat u  
een doktersassistente te spreken krijgt die bij ons op locatie werkt en niet een telefooncentrale. Wij 
hopen met uitbreiding van ons assistententeam ook de bereikbaarheid van de praktijk te vergroten 
in de toekomst.  
 
2. Telefonische bereikbaarheid 
Ons telefoonnummer is 0347-341221 
U krijgt dan een keuzemenu: 
keuze 1: spoedlijn, alleen te gebruiken bij spoedgevallen 
keuze 2. receptenlijn, voor het aanvragen van herhaalmedicatie 
keuze 3. contact met de assistent, denkt u aan de pauze/overleg tijden (10.00-10.30 uur en 12.00-
14.00) 
keuze 5. intercollegiaal overleg, alleen voor zorgverleners 
 
 
3. Afspraak maken 

- Een afspraak maken voor het spreekuur bij de huisarts, assistenten of praktijkondersteuners 
kunt u telefonisch contact opnemen met onze assistente, graag bellen voor 10.00 uur. Indien 
u denkt meer tijd nodig te hebben (bijvoorbeeld bij meerdere vragen/klachten), geef dit dan 
aan bij de assistente. Dan wordt er gekeken of er meer tijd kan worden gereserveerd voor de 
afspraak.  

- Ook voor het aanvragen van een visite dient u voor 10.00 uur te bellen. De assistente zal u 
vragen naar de reden van een visite. Soms zijn de behandelingsmogelijkheden in de praktijk 
groter dan bij u thuis of kan volstaan worden met telefonisch advies. Huisbezoeken worden 
in principe tussen 12 en 14 uur gedaan. 

- Een telefonische afspraak kan ingepland worden voor een vraag waarbij lichamelijk 
onderzoek niet noodzakelijk is of u wilt het verloop van uw klachten met de huisarts 
bespreken. De huisarts belt u dan tussen 11 en 15 uur terug. 

 
4. Urineonderzoek en opvragen uitslagen 

- Ochtendurine graag voor 10 uur aan de balie afgeven. 
- Voor de uitslagen van uw urineonderzoek verzoeken wij u om na 14 uur zelf naar de praktijk 

te bellen. Dit geldt ook voor de uitslagen van andere onderzoeken, zoals bloedonderzoek of 
een röntgenfoto.   

- Uitslagen van aanvullend onderzoek zoals bloedonderzoek, echografie en röntgenfoto’s 
kunnen enkele dagen duren voordat wij de uitslagen binnen hebben. 

 
5. Medicatie 
Na het verdwijnen van de apotheek in de huisartsenpraktijk levert sinds 2 jaar APPO Heythuysen de 
medicijnen voor onze huisartsenpraktijk. 
Indien u hiervoor kiest, zal APPO zorgdragen voor de levering van de medicijnen. Er wordt gebruik 
gemaakt va een automaat die staat voor onze praktijk. Mocht uw medicatie in het automaat liggen, 
dan krijgt u een sms of een e-mail met een code wanneer het klaarligt. Deze code is 3 dagen geldig. 
De automaat is 24 uur per dag geopend. 
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Na contact met de huisarts kan het zijn dat er een medicijn wordt voorgeschreven. 
Als dit medicijn voor de eerste keer wordt voorgeschreven of de laatste keer al enige tijd geleden 
was geweest, is er sprake van een zgn “eerste uitgifte”. 
Als het medicijn voor 17 uur wordt voorgeschreven, kunt u het medicijn de volgende werkdag na 
16.00 uur uit de automaat ophalen. 
 
 
 
Mocht er een medische reden zijn om medicatie diezelfde dag te gaan starten, dan zal APPO de 
medicatie bij u thuis komen afleveren. 
 
Wanneer er sprake is van medicatie die chronisch wordt gebruikt, zal APPO met uw toestemming 
deze medicijnen als “herhaalmedicatie”” registeren in hun systeem. 
Herhaalmedicatie voorgeschreven voor 17 uur, is na 2 werkdagen na 16.00 uur op te halen uit de 
automaat.  
 
Bestellingen die veel ruimte innemen en medicatie die in de koelkast bewaard moeten worden, kunt 
u alleen aan de balie afhalen tussen 15.30-16.30 uur. Dit geldt ook voor patiënten die wel gebruik 
maken van APPO, maar niet in staat zijn om gebruik te maken van de automaat.  
 
 
5. Contact buiten openingstijden 
Voor zeer dringende klachten buiten onze openingstijden, kan u contact opnemen met de 
huisartsenpost Nieuwegein, 088-1309660.  Zij zijn telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 17 tot 8 uur. Op zaterdag, zondag en nationaal erkende feestdagen zijn zij 24 uur bereikbaar. Let 
op: u kunt niet zomaar langskomen, u dient eerst telefonisch te overleggen.  
 
Tot slot 
Met veel enthousiasme staat het team van huisartsenpraktijk Lexmond per 1 oktober voor u klaar. 
Wij zullen tijd nodig hebben om u te leren kennen. Helaas hebben wij ons assistententeam nog niet 
compleet. Wij zijn heel hard op zoek naar een doktersassistente die ons team wil komen versterken.  
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